
ชุดเจาะเลือดในห้องฉุกเฉิน 
( FAST - FAST - FAST )

ห้องอบัุติเหตุฉุกเฉิน



ห้องฉกุเฉินเป�นหน่วยงานที�ใหก้ารดแูลผูป้�วยวกิฤตตลอด 24 ชั�วโมง ผูป้�วยสว่นใหญ่
จาํเป�นต้องไดร้บัการเจาะเลือดเพื�อสง่ตรวจทางหอ้งปฏิบติัการหรอื เพื�อสง่ต่อไปยงั
โรงพยาบาลศูนยป์ระจาํจงัหวดั เชน่ Stroke, STEMI และ Trauma
เดิมเจ้าหน้าที่ต้องหยิบหลอดเก็บเลือดจากชั้นเก็บทีละหลอดตามชนิดของการตรวจ 
ส่งผลให้

ใช้เวลาเตรยีมอุปกรณน์าน
มีโอกาสหยบิหลอดผดิชนิด
เก็บตัวอยา่งไมค่รบ
ต้องเจาะเลือดซํ�า

จึงได้พัฒนาการจัด Blood Collection Set โดยจัดชุดหลอดตาม 
Clinical Pathway เพื่อใหเ้จา้หน้าที�สามารถหยบิใชง้านไดทั้นที

หลักการและเหตุผล



ปัญหา ?
ต้องหยิบหลอดหลายชนิดทุกครัง้

ใช้เวลาเตรยีมอปุกรณ�นานในผู�ป�วยวกิฤต เช�น STEMI, Stroke, Trauma

เจ้าหนา้ที�ใหมอ่าจเลือกtube เลือด ผดิ

บางครั้งต้องเจาะเลือดซํ�าเพราะเก็บตัวอยา่งไมค่รบ



ลดเวลาในการเตรียมชุดเจาะเลือดวัตถุประสงค�ข�อท่ี 1

วัตถุประสงค�

วัตถุประสงค�ข�อท่ี 2 ลดอัตราการใชห้ลอดผดิชนดิ

ลดการเจาะเลือดซํ�าวัตถุประสงค�ข�อท่ี 3



วิธกีารดําเนินงาน (PDCA)

Plan
จัดชุดหลอดตามมาตรฐาน
ระบุชื่อชุดให้ชดัเจน

Do
แจ้งเจา้หนา้ที�ทกุเวร

Check
เปรียบเทียบก่อน–หลังดําเนินการ

เวลาเตรียมหลอด
จำนวนครั�งที�หยบิหลอดผดิ
จำนวนครั�งที�ต้องเจาะเลือดซํ�า

Act
ปรับปรุงชนดิหลอดให้ตรงกับ
แนวทางของโรงพยาบาล
จัดทําเป�นมาตรฐานประจาํหนว่ยงาน



หยิบทีละหลอด

ก่อน

ใช้เวลานาน

มีโอกาสหยิบผิด



วิธกีารดําเนินงาน (PDCA)

Plan
จัดชุดหลอดตามมาตรฐาน
ระบุชื่อชุดให้ชดัเจน

Do
แจ้งเจา้หนา้ที�ทกุเวร

Check
เปรียบเทียบก่อน–หลังดําเนินการ

เวลาเตรียมหลอด
จำนวนครั�งที�หยบิหลอดผดิ
จำนวนครั�งที�ต้องเจาะเลือดซํ�า
ความพึงพอใจของเจา้หนา้ที�

Act
ปรับปรุงชนดิหลอดให้ตรงกับ
แนวทางของโรงพยาบาล
จัดทําเป�นมาตรฐานประจาํหนว่ยงาน



หยิบได้ทันที 1 ถุงต่อ
ผู้ป�วย 1 ราย

หลัง จัดชุดตาม Clinical Pathway เช่น
STEMI, Stroke, Trauma

ลดเวลาการเตรียมอปุกรณ�

บุคลากรทุกคนใช�มาตรฐานเดียวกัน



ตัวชี�วัด เป�าหมาย ก่อน หลัง

เวลาเตรียม < 30 วินาที 75 วินาที 20 วินาที

หยิบผิด 0% 5% 0%

เจาะซํ�า < 3 % 3% 0%

ตัวชี้วัดผลสำเร็จของ
โครงการ



โอกาสพัฒนา
จัดให้งานผู้ป่วยในมีชุดเจาะเลือดประจำ
หอผู้ป่วย ลดระยะเวลาให้การรอคอย
จากการต้องโทรขอชุดเจาะเลือดจาก
ห้องฉุกเฉิน
ติดตาม KPI อย�างต�อเน่ือง
พัฒนาชุดเจาะเลือด sepsis FAST 



Thank you
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